
藍咲学園

日 曜

令和6年10月　給食献立表 離乳完了

昼食 おやつ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる

1 火

軟飯 黄桃ヨーグルト プレーンヨーグルト・調整豆
乳・鶏むね肉・甘みそ・高野豆
腐・かにかまぼこ・乳飲料（牛
乳）・生クリーム・鶏卵

砂糖・精白米・調合油・ごま
油・さつまいも・ソフトマーガ
リン

黄桃缶・たまねぎ・えのきたけ・し
めじ・にんじん・コーン缶・かいわ
れ

豆乳スープ ほうじ茶
鶏むね肉の西京焼き スイートポテト
高野豆腐のサラダ 牛乳

2 水

軟飯 ココア米粉ビスケット 乳飲料（牛乳）・絹ごし豆腐・
無添加こうじみそ・めばる・揚
げ・鶏卵・冷凍ホイップ

米粉・ソフトマーガリン・砂
糖・精白米・調合油・ごま油・
薄力粉・生パン粉・無塩バター

わかめ・青葱・白葱・しょうが・切
干しだいこん・にんじん・いんげ
ん・フルーツカクテル缶・キウイフ
ルーツ

豆腐のみそ汁 牛乳
白身魚の香味焼き フルーツパフェ
切り干し大根の煮物 牛乳

3 木

パン ミルクゼリー（アガー） 乳飲料（牛乳）・生クリーム・
鶏卵・鶏もも肉・ウインナー
ソーセージ・揚げ

砂糖・強力粉・ソフトマーガリ
ン・さつまいも・調合油・ク
リームシチューの素・カレー
粉・精白米

アガー・たまねぎ・にんじん・ブ
ロッコリー・トマトケチャプ・キャ
ベツ・パインアップル缶・ひじき

さつま芋クリームシチュー 牛乳
ウインナー＆キャベツソテー 炊き込みひじきおむすび

パインアップル ほうじ茶

4 金

軟飯 しらす炒り大豆 大豆水煮・しらす干し・無添加
こうじみそ・鶏むね肉・乳飲料
（牛乳）・鶏卵・卵黄

調合油・砂糖・精白米・おつゆ
ふ・片栗粉・ごま油・強力粉・
ソフトマーガリン・薄力粉・無
塩バター

ほうれんそう・しょうが・ひじき・
水煮レンコン・ごぼう千切り・コー
ン缶・きゅうり・にんじん

ほうれん草のみそ汁 ほうじ茶
鶏のから揚げ プチクリームパン
根菜とひじきの和え物 牛乳

5 土

軟飯 チーズさつま芋 ピザ用チーズ・無添加こうじみ
そ・さば・ロースハム・スキム
ミルク・鶏卵・乳飲料（牛乳）

さつまいも・調合油・精白米・
じゃがいも・砂糖・ビーフン・
ごま油・いりごま・強力粉・ソ
フトマーガリン

えのきたけ・わかめ・きゅうり・に
んじん・いちごジャムじゃが芋のみそ汁 ほうじ茶

サバの照り焼き ジャムサンド
ビーフンの中華和え 牛乳

7 月

ミートスパゲティ 青のりラスク スキムミルク・鶏卵・乳飲料
（牛乳）・鶏ミンチ・大豆ミー
ト・ツナ

強力粉・砂糖・ソフトマーガリ
ン・有塩バター・調合油・スパ
ゲティ・チルドポテト・ヤクル
ト・精白米

あおのり・たまねぎ・にんじん・ト
マトホール缶・トマトケチャプ・
コーンスープ(粉末)・パセリ・ブ
ロッコリー・菜めしの素

コーンスープ 牛乳
揚げじゃがとブロッコリーのツナ和え 菜めしおむすび
ヤクルト ほうじ茶

8 火

軟飯 りんごゼリー めばる・甘みそ・淡色辛みそ・
鶏ミンチ・大豆ミート・乳飲料
（牛乳）・鶏卵

砂糖・精白米・しらたき・調合
油・片栗粉・ホットケーキミッ
クス・無塩バター

アガー・リンゴジュース・だいこ
ん・しめじ・ごぼう・にんじん・青
葱・キャベツ・たまねぎ・かぼちゃ

具だくさん汁（すまし汁） ほうじ茶
魚のちゃんちゃん焼き 紅茶ケーキ
かぼちゃのそぼろ煮 牛乳

9 水

きのこのこくうまひき肉カレーライス こふき芋 鶏ミンチ・大豆ミート・鶏卵・
乳飲料（牛乳）・冷凍ホイップ

じゃがいも・精白米・調合油・
カレールウ・マヨネーズ・砂
糖・ホットケーキミックス・無
塩バター

たまねぎ・にんじん・しめじ・えの
きたけ・エリンギ・マッシュルーム
水煮・キャベツ・きゅうり・オレン
ジ・みかん缶・パインアップル缶

たまごサラダ ほうじ茶
オレンジ お誕生日ケーキ

牛乳

10 木

軟飯 メープルヨーグルト プレーンヨーグルト・絹ごし豆
腐・ぶたミンチ・大豆ミート・
赤色辛みそ・乳飲料（牛乳）

メープルシロップ・精白米・い
りごま・ごま油・砂糖・調合
油・片栗粉・はるさめ・皮つき
ポテトフライ

コーン缶・白葱・たまねぎ・にんじ
ん・青葱・きゅうりコーン中華スープ ほうじ茶

マーボー豆腐 フライドポテト
春雨の中華和え 牛乳

11 金

パン 黒ごま米粉ビスケット 乳飲料（牛乳）・鶏卵・鶏むね
肉

ごま・米粉・ソフトマーガリ
ン・砂糖・強力粉・薄力粉・生
パン粉・調合油・ツイストマカ
ロニ・マヨネーズ・カレー粉・
精白米

たまねぎ・にんじん・はくさい・
きゅうり・コーン缶・ゆかりこ野菜スープ 牛乳

チキンのパン粉焼き ゆかりおむすび
ショートパスタのカレーマヨ和えほうじ茶

12 土
運動会の為
給食・おやつ提供無し

15 火

軟飯 ツナ大豆 大豆水煮・ツナ・焼き竹輪・無
添加こうじみそ・さば・高野豆
腐・乳飲料（牛乳）・鶏卵・き
な粉

砂糖・精白米・調合油・さとい
も・強力粉・ソフトマーガリン

だいこん・にんじん・いんげん

大根とちくわのみそ汁 ほうじ茶
サバの塩焼き きな粉揚げパン
高野豆腐の煮物 牛乳

16 水

パン 人参米粉ビスケット 乳飲料（牛乳）・鶏卵・ピザ用
チーズ・ロースハム・鮭フレー
ク

米粉・ソフトマーガリン・砂
糖・強力粉・マカロニ（乾）・
さつまいも・薄力粉・マヨネー
ズ・精白米・いりごま

にんじん・キャベツ・たまねぎ・
きゅうり・コーン缶チキンスープ 牛乳

さつま芋グラタン 鮭ゴマおむすび
キャベツとハムのコールスロー ほうじ茶



日 曜

※　食材の入荷の都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

昼食 おやつ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる

17 木

軟飯 みそ炒り大豆 大豆水煮・淡色辛みそ・ベーコ
ン・鶏もも肉・ロースハム・乳
飲料（牛乳）

砂糖・精白米・じゃがいも・ソ
フトマーガリン・調合油・ごま
油・いりごま

にんじん・たまねぎ・トマトホール
缶・トマトケチャプ・切干しだいこ
ん・きゅうり・コーン缶・黄桃缶・
みかん缶・アガー・リンゴジュース

ミネストローネ ほうじ茶
鶏肉の照り焼き フルーツゼリー（アガー）

切り干し大根サラダ 牛乳

18 金

軟飯 みかんヨーグルト プレーンヨーグルト・無添加こ
うじみそ・メルルーサ・かつお
節・乳飲料（牛乳）・鶏卵・つ
ぶしあん

砂糖・精白米・片栗粉・調合
油・チルドポテト・マヨネー
ズ・強力粉・ソフトマーガリン

みかん缶・たまねぎ・わかめ・しょ
うが・にんじん・コーン缶・むきえ
だまめ

玉ねぎとわかめのみそ汁 ほうじ茶
白身魚の竜田揚げ プチあんぱん
和風ポテトサラダ 牛乳

19 土

軟飯 チーズかぼちゃ ピザ用チーズ・無添加こうじみ
そ・鶏もも肉・大豆水煮・焼き
竹輪・乳飲料（牛乳）・鶏卵

調合油・精白米・おつゆふ・さ
といも・こんにゃく・砂糖・
ホットケーキミックス

かぼちゃ・こまつな・ごぼう・水煮
レンコン・だいこん・にんじん・し
いたけ・いんげん・ひじき・コーン
缶・むきえだまめ

小松菜のみそ汁 ほうじ茶
筑前煮 抹茶蒸しケーキ
ひじきと大豆のサラダ 牛乳

21 月

しょうゆらーめん シュガーラスク スキムミルク・鶏卵・乳飲料
（牛乳）・なると・鶏むね肉

強力粉・砂糖・ソフトマーガリ
ン・有塩バター・調合油・グラ
ニュー糖・中華めん・ごま油・
ねりごま・いりごま・ヤクル
ト・精白米

わかめ・青葱・キャベツ・きゅう
り・コーン缶・みかん缶・にんじん鶏むね肉と胡瓜のごま和え 牛乳

みかん 夕焼けおむすび
ヤクルト ほうじ茶

22 火

きのこハヤシライス りんごゼリー 乳飲料（牛乳） 砂糖・精白米・調合油・ハヤシ
ルウ・チルドポテト・マヨネー
ズ・さつまいも・天ぷら粉

アガー・リンゴジュース・たまね
ぎ・にんじん・しめじ・エリンギ・
えのきたけ・マッシュルーム水煮・
グリーンピース・トマトホール缶・
ひじき・コーン缶・むきえだまめ・
バナナ

ひじき入りポテトサラダ 牛乳
バナナ さつま芋天ぷら

牛乳

23 水

パン 青のりポテト 乳飲料（牛乳）・鶏卵・合ミン
チ・鶏ミンチ・大豆ミート・絹
ごし豆腐

じゃがいも・調合油・強力粉・
砂糖・ソフトマーガリン・さと
いも・生パン粉・片栗粉・スパ
ゲティ・精白米

あおのり・にんじん・だいこん・し
めじ・水煮レンコン・ごぼう千切
り・たまねぎ・きゅうり・塩昆布

秋野菜スープ 牛乳
根菜入り和風ハンバーグ 昆布おむすび
スパゲティサラダ ほうじ茶

24 木

軟飯 きな粉米粉ビスケット 乳飲料（牛乳）・きな粉・鶏
卵・ぶた肉・かまぼこ・かにか
まぼこ

米粉・ソフトマーガリン・砂
糖・精白米・片栗粉・ごま油・
調合油・いりごま

青葱・はくさい・たまねぎ・にんじ
ん・コーン缶・むきえだまめ・しい
たけ・キャベツ・きゅうり・炊き込
みわかめ・アガー・オレンジジュー
ス・みかん缶

たまごスープ 牛乳
八宝菜 つぶつぶみかんゼリー

海藻サラダ ほうじ茶

25 金

軟飯 ジャムヨーグルト プレーンヨーグルト・無添加こ
うじみそ・めばる・焼き竹輪・
かつお節・スキムミルク・鶏
卵・冷凍ホイップ・つぶしあ
ん・乳飲料（牛乳）

砂糖・精白米・片栗粉・調合
油・ごま油・強力粉・ソフト
マーガリン

いちごジャム・だいこん・しめじ・
白葱・しょうが・ほうれんそう・に
んじん・コーン缶

大根としめじのみそ汁 ほうじ茶
揚げ魚の香味ソースがけ あんクリームサンド

ほうれん草のお浸し 牛乳

26 土

軟飯 こふき芋 無添加こうじみそ・ぶた肉・
ロースハム・鶏卵・乳飲料（牛
乳）・冷凍ホイップ

じゃがいも・精白米・調合油・
砂糖・片栗粉・ごま油・いりご
ま・ホットケーキミックス

はくさい・わかめ・にんじん・たま
ねぎ・しめじ・しょうが・コーン缶白菜のみそ汁 ほうじ茶

豚肉とアスパラの中華炒め マーラカオ
白菜とハムのごま和え 牛乳

28 月

カレーうどん メープルラスク スキムミルク・鶏卵・乳飲料
（牛乳）・鶏ミンチ・大豆ミー
ト・焼き竹輪

強力粉・砂糖・ソフトマーガリ
ン・有塩バター・調合油・メー
プルシロップ・ゆでうどん・カ
レールウ・片栗粉・しらたき・
ごま油・ヤクルト・精白米

たまねぎ・にんじん・水煮レンコ
ン・ごぼう千切り・絹さや・フルー
ツカクテル缶・みかん缶・炊き込み
わかめ

五目きんぴら 牛乳
フルーツミックス わかめおむすび
ヤクルト ほうじ茶

29 火

パン かぼちゃ米粉ビスケット 乳飲料（牛乳）・鶏卵・ぶた肉 米粉・ソフトマーガリン・砂
糖・強力粉・じゃがいも・調合
油・デミグラスソース・マカロ
ニ（乾）・マヨネーズ・皮つき
ポテトフライ

かぼちゃ・たまねぎ・えのきたけ・
エリンギ・にんじん・グリーンピー
ス・トマトホール缶・きゅうり・
コーン缶・キウイフルーツ

ブラウンシチュー 牛乳
マカロニサラダ チキン味ポテトフライ

キウイ ほうじ茶

30 水

軟飯 きな粉バナナ きな粉・乳飲料（牛乳）・さ
ば・甘みそ・淡色辛みそ・大豆
水煮・焼き竹輪・鶏卵

砂糖・精白米・しらたき・調合
油・ホットケーキミックス

バナナ・だいこん・しめじ・ごぼ
う・にんじん・青葱・しょうが・ひ
じき・むきえだまめ

具だくさん汁（すまし汁） 牛乳
サバのみそ煮 ココア蒸しケーキ
大豆とひじきの煮物 牛乳

31 木

おばけバーガー ヨーグルト プレーンヨーグルト・スキムミ
ルク・鶏卵・ロースハム・スラ
イスチーズ・乳飲料（牛乳）・
ウインナーソーセージ・調整豆
乳・冷凍ホイップ

砂糖・強力粉・ソフトマーガリ
ン・マヨネーズ・カレー粉・皮
つきポテトフライ・調合油・さ
つまいも・パン耳・ぎょうざの
皮・米粉・ホットケーキミック
ス

キャベツ・寿司のり・トマトケチャ
プ・ブロッコリー・たまねぎ・かぼ
ちゃ・にんじん・むきえだまめ

添え野菜＆フライドポテト ほうじ茶
さつまいものポタージュ 紅いもケーキ
器ごと食べれるパンプキングラタン 牛乳


